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Mazak lietot antibiotikas

Olga Revina,

PelCu zivaudzétavas veterinararste,
Akvakultiiras pétniecibas un izglitibas
centra pétniece

Plasa antibiotiku izmantoSana medicina un veterinarija
pedejos gados paatrinajusi pret antibiotikam nejutigo (re-
zistento) mikroorganismu rasanos un izplatibu.

Kops 90. gadiem mikroorganismu rezistence atzita par nopiet-
nu draudu sabiedribas veselibai, tapec katru gadu aktualaka kltist
imunitates stiprinasana ar dabigajam vielam ne tikai cilvékiem,
bet arT zivim.

KATRAM SAVA AIZSARGSISTEMA
Zivju imiina sistéma fiziologiski visai lidziga mugurkaulniekiem,
bet ir dazas biitiskas atSkiribas. No ikra apaugloSanas briza zivis
ir brivi dzivojosi tidens organismi, kuriem ir speciali mehanismi,
lai sevi pasargatu no dazadiem mikroorganismiem. Kaulzivim
ir limfoidie organi, ieskaitot timusu, liesu un nieres. Interesanti,
ka zivju nieres ne tikai filtr€ asinis un veido urinu, bet tam ir arT
asinsrades funkcija. Toties nav kaulu smadzenu un limfmezglu.
Vairaki péttjumi pierada, ka antimikrobialo lidzeklu lietosana
nomac imunitati un organismu kopuma, jo dala no normalas
mikrofloras tiek nonavéta un (zivju audzeétajiem tas nav maz-
svarigi) pec antibiotiku lictoSanas ir samera ilgs ierobezojums
produkcijas realizacijai.

DABAS LIDZEKLI

Lai stiprinatu zivju imunitati, arvien

vairak izmanto dabai draudzigos =
imunstimulatorus (arstnieciskos "Gandr'z
augus, sénes utt.). Tas samazina va- katra
jadzibu arstét, jo zivis pret infekcijas S -
slimibu ierosinatajiem klust izturl- petljumu
gakas, samazinas stresa ietekme, ka imfatniolsi
arT butiski uzlabojas produktivitate. zinatn 'e,“
Ir tr1s imGinstimulatoru lietoSanas pierﬁdu
varianti: 1) pievienojot baribai; 2) -
vannojot zivis pagatavotaja skidru- dablga
mas 3) Iicejot eours. OFSTRIECISKO
nteresanti, ka katram geogra-

fiskajam regionam raksturigi savi uugu
dabiskie imtinstimulatori un lietoSa- ==
nas tradicijas. Piem@ram, Apvienota p ozitivo
Karaliste daudz péta un ka dabisko ietekmi
iminstimulatoru izmanto kiploku . .
pulveri. Savukart Korejas Republika uz zi VJ u
ir vairaki pétijumi par balto amuli, im un itﬁti ”

Kina —par astragalus * saknu pulveri.
Sie augi Azijas valstis ir tradiciona-
li — tie ir loti vertigi, vitaminiem, mineralvielam bagati un ar
Tpasu imunitati stimul&josu darbibu. Latvija 60.—70. gados lasu
un varaviksnes forelu piebaroSanai plasi izmantoja pastas, kuras
ieklava liellopu subproduktus, natres, balandas, parasto virzu,
ka arT sauso raugu.

Gandriz katra pétijuma zinatnieki pierada dabigo arstnie-
cisko augu pozitivo ietekmi uz zivju organismu un imunitati.
Visvairak pétitas sugas $aja joma ir la§veidigas, karpveidigas
un asarveidigas.

BETA-GLIKANI

Viens no popularakajiem produktiem miisdienas ir beta-gli-
kani**. Dokumentgtie pétijumi ar tiem paradijas 20. gadsimta
60. gados Eiropa, ASV un Japana. Eiropas un Amerikas p&tnieku
grupas koncentrgjas uz glikanu iegliSanu no maizes rauga, bet
japanu grupa pétija Sitaki (sénu) izcelsmes glikanus. Pirmie
petjumi paradija, ka beta-glikanu lietoSana ieverojami stimulé
fagocitozi (organisma $iinu sp&ju satvert un iznicinat svesu vielu
dalinas, ar mikroorganismus), uzlabo zivju vispargjo aizsardzibu
un izturibu pret slimibam. Turpmakajas desmitgadg€s intensivi
petijumi pieradija, ka beta-glikanu imiinstimul&josa darbiba
izpauzas visam pétitajam sugam, sakot ar slieckam un beidzot
ar cilvekiem.

* Astragalus - taurinzieZu dzimtas augs (nedaudz lidzigs dedestinai vai tragantzirnim).
** Beta-glikani - ir dabiga viela, kas tiek izmantota organisma dabigo aizsargspéju
uzlabo$anai.

PALISTI, ATBALSTI, SARGA!
Ka bus ar zusiem?
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Ari Sogad Baltijas juras un Rigas jaras lica piekrastes idenos no novembra tris ménesus bus aizliegta Eiropas zu3u zveja, makskerésana un zemudens
medibas. Bet 3is aizliegums neattiecas uz iek3éjiem udeniem, tostarp Usmas ezeru, kas savulaik izpelnijies zuSu ezera godu. Savukart Pasaules Dabas fonds

(PDF) aicina jau tagad Sis zivis nepirkt un zveju aizliegt pilniba.

Izpilda Eiropas
regulu

Latvija So aizliegumu pienémusi, izpildot
Eiropas Savienibas (ES) Lauksaim-
niecibas un zivsaimniecibas ministru
padomes deklaraciju par Eiropas zusa
atjaunosanas stiprinasanu.

Ka norada Zemkopibas ministrijas (ZM)
zivsaimniecibas departamenta vietnieks
Ricards Derkacs, katrai ES valstij, izver-
tejot konkrétu zivju krajumu un zvejas
iespgjas, no Sigada 1. augusta Iidz nakama
gada 29. februarim jaizvélas tris ménesi pec
kartas, kad jebkada specializéta un nejausa
zusu zveja ir aizliegta Starptautiska juras
petniecibas padomes apgabala fidenos un
iesaludenos, piemeram, piekrastes lagtinas,
parejas tidenos. Saja laika visi Baltijas jiiras
un Rigas juras li¢a piekrasté nejausi noker-
tie zusi bus dzivi jaatlaiz atpakal.

NENOZIMIGS PERIODS

Zvejniekiem attiecigais laika posms no-
teikts, nemot vera zinatniska institiita Bior
datus par zuSu nenozimigo piezveju jiras
piekraste rudent, kad tiek iegitas citas zivju
sugas. Turklat specializéta zusu zveja Lat-
vijas piekraste vispar nenotiek. Tapat nemts
vera apstaklis, ka tads aizliegums bija pern,
un tas saskanots ar pargéjam Baltijas jiras
valstim, Iidz ar to iesp&jama gan labaka
zvejas kontrole, gan tirgus piedavajuma
uzraudziba.

SAREZGITS DZIVNIEKS

P&éc PDF informacijas, Eiropas zusu skaits
30 gados samazinajies par 95%. ,,Ir izpla-
tits viedoklis, ka, €dot zuSus, kas nak no
audz€tavam, nekads launums nevar tikt
nodarits,” teikts fonda pazinojuma. ,,To-
mer tas ir sarezgits dzivnieks, un to nevar
pavairot maksligi. Audz€tavas iegiist stikla
zusus jeb mazulus, nokerot tos pie Eiropas
krastiem, kad jaunie atgrieZzas majas no
Sargasu juras. Ta ir vieniga vieta pasau-
Ig, kur Eiropas zu$i narsto, un zinatnieki
pagaidam nezina, kadu apstaklu del tiem
jadodas daudzu tikstosu kilometru celo-
juma, lai narstotu.”

LAudzétavas iegust stikla
zuSus - mazulus, ko noker pie
Eiropas krastiem, kad jaunie
atgrieZas no Sargasu jaras.
Ta ir vieniga vieta pasaule,
kur Eiropas zusi narsto.”

NE PIRKT, NE EST

Lai Eiropas zuti saglabatu nakamajam
paaudzém, PDF aicina sabiedribu pievie-
noties kampanai Lai jira ¢um un mudz,
un tapat ka mencas, ar1 zuSus veikalos un
citur nepirkt. Fonds kopa ar ES vides or-
ganizacijam arT aicinajis Eiropas Komisiju
un dalibvalstu valdibas ierobezot apdrau-
deto sugu nozveju, bet Eiropas zusa zveju
apturét pilniba.

L AR 3

“Usmas ezera drikst

_ ‘Usmas ezera zus
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Yattiecas tikai uzjjiru un piekrasti, stastalbiedribas/Usmas krasts parstavis Atis'Maldonis.

Usmas ezera zusus drik-
stés kert ar1 turpmak,
tikai jaiegadajas atlauja, jo
tur jau vairakus gadus ie-
viesta licencéta makskere-
Sana. Uz $o sugu ta 1pasSus
ierobezojumus nenosaka —
javadas pec Makskeresanas,
vezoSanas un zemiidens medi-
bu noteikumiem. Loma drikst
atstat tris zusus, ja tie ir vismaz
50 cm gari.

CI_EI,. EKONOMISKO
VERTIBU

Jau sen Usmas ezers atzits par
labu dzives telpu tadai sugai ka
Eiropas zutis, jo taja ir optimala
barosanas un ziemosanas vide.
Zutis pieprasits gan zvejotaju,
gan patérétaju vidi, ta palieli-
not ezera ekonomisko vértibu
un pievilcibu. Licencétas mak-
SkergSanas uzskaite un zvejnie-
ku novérojumi liecina, ka Saja
tidenstilp€ zusi joprojam ir, lai
gan populacija kluvusi mazaka.
DRAUDS IR KLIMATA

MAINA
Rendas zemnieku saimnieciba

Zagkalni viena no pirmajam
gan pati k@ra zuSus un citas
zivis, gan piedavaja to citiem.
,lerobezojumi ir tikai tie, kas
makskeréSanas noteikumos, jo
zu$i pie mums nevairojas — tik
vien, cik tiek ielaisti maksligi
atraZotie mazuli,” norada saim-
nieks Ernests BusSers. ,,Periods,
kad keras vislabak, nav gars§ —
no briza, kad ezera iziet ledus,
lidz Janiem. Ja labs rudens, art
tad vel kaut ko var dabiit. Viss
atkarigs no laika apstakliem.
Sogad nozveja nav tik laba, jo
pavasaris bija auksts. Maija,
kad bija minusi, vispar neko
nevargja nokert. Zivju kraju-
mus apdraud izmainas daba,
ne jau zvejnieki. Manuprat,
aizliegt Usmas ezera kert zuSus
nebitu pareizi, jo liela dala
licencu naudas aiziet resursu
atjaunosanai.”

DIEZ VAI AIZLIEGS

Usmas krasta parstavis
A.Maldonis piekrit, ka jauta-
jums nav vienkarss. ,Ierobe-
zojumi jiiras zvejali mums ne
traucg€, ne ari palidz. Kapéc
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»Kad zusi
sasniedz tadu
vecumu, lai
dotos uz jiiru,
tad visi kedite
pa Engures upi
aizpeld prom _
mums nezinamu g
iemeslu del. :
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Atliek atrazot  __
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maksligi.
nekert, ja noteikta daudzuma tas nav aiz-
liegts? Tas, kas tiek iegiits no Usmas ezera,
populaciju kopuma neietekme, tapec diez
vai zvejas aizliegums biis. Nebiitu jégas ari
noteikt lomu, kas mazaks par trim zusiem, —
to atzist zinatnieki. Kad tie sasniedz tadu
vecumu, lai dotos uz juru, tad visi k&dite pa
Engures upi aizpeld prom mums nezinamu
iemeslu deé]. Nevaru apgalvot, ka ta tieSam
ir, jo neviens to nav parliecinosi izpétijis.
Mums atliek tikai atrazot maksligi, turklat
pasu spekiem.”

ATJAUNO PAR SAVU NAUDU

Péc ZM zinam, saskana ar zivju resursu
atrazosanas planu 2017.-2019. gada Lat-
vijas tidenstilpgs ielaisti 2,4 miljoni stikla
zusu, izmantojot Eiropas Jirlietu un ziv-
saimniecibas fonda finans€jumu. Diemzgl
Usmas ezers $aja programma nav ieklauts,
jo no ta vienigais cel§ uz jiiru ir Engures
upe, uz kuras atrodas taci un divas mazas
hidroelektrostacijas. Tapéc atrazosanas
vériens un stratégija pilniba ir apsaimnie-
kotaja parzina.

Usmas ezerd loma
drikst atstat tris
zusus, ja tie ir vismaz

50 cm gari.

EIROPAS ZUTIS
B Aizsargajama suga, populacija ir kritiski
maza.
B Uzturas vienatné. Nenobriedusi ipatni
sastopami saldudenos un juras piekrasté.
Diena médz ierakties dunas, palist zem
akmeniem vai siekstam. Aktivaks ir tumsa,
ziema - mierigs, parasti ierokas dunas.
M Narstot dodas uz Sargasu jaru 4000-7000 km
prom no Eiropas. ParvietoSanas atrums -
63 km diennakti. Kapuri 1,5-3 gados ar Golfa
straumi tiek atnesti lidz Eiropas krastiem.
ParvértusSies par stikla zuSiem, kas lidzigi
pieaugusajiem, tacu caurspidigi, tie ienak
Eiropas saldidenos. Dala sasniedz ari Latvijas
piekrasti.
B Sasniedz 35 gadus (akvarija - 88), Latvija -
vidéji 23.

(Avots: www.latvijasdaba.lv)

Pirms diviem gadiem biedriba atradusi
naudu, lai ielaistu vairakus tiikstoSus zusu, —
tas nebija darits 30 gadus. ,,Keram, kiipi-
nam un &dam, vienlaikus domajot, ka ielaist
mazulus, lai blitu nakamajam paaudzém.
Zusi aug diezgan atri un dzivo ilgi. Runa,
ka te, Usma, esot arT ap 30 gadu veci,” ta
A.Maldonis.

Daina Tafelberga
Foto no www.usmasezers.lv

Padomi laivas
izvéle

Laivas izvele atkariga gan no maksker-
nieka pieredzes, gan no udenstilpes,
skaidro Ernests Busers, Rendas Zagkalnu
ipasnieks.

Saimnieciba pie Usmas ezera piedava
makskeret un iznoma laivas. ,,Tas ir daza-
das: stikla skiedras vai metala, apaldibena
vai plakandibena. M&s ezera braucam
ar plakandibena aluminija laivu, kam ir
motors. Kop$ laivas iznomajam, esam
parliecinajusies, ka tas ir vislabakas. Tas
arT iesakam makskerniekiem, kuri brauc
Usmas ezera, jo tur var gadities peksni,
specigi v&ji. Tapat laivas stabilitate svariga
spiningotdjiem, kuriem tur janostajas kajas.
Plakandibena laivas ir stabilas, nezvalstas,
bet tas griitak airét. Apaldibena un stikla
Skiedras ir viegli air€jamas, bet kajas pie-
celties griitak. Ja cilveks pieredzgjis un pie
tadas pieradis, tad probleému nav.

Misdienas |oti labas ir arT piepiiSamas —
tas médz bt lielas, stabilas, ar motoru. Man
gan ar tam nav liclas pieredzes. Bet koka
laivas diemzel ir pagatng, jo tas loti jakopj —
japike un jadrive, toméer tas bija labas.”

Vai maksker&Sanai no laivas vajadziga
1pasa atlauja? E.BuSers atbild: ,,Jebkura
tdenstilpg vajadziga makskernieka karte,
ko var nopirkt interneta, makSkernieku
veikalos, Narvesen tirdzniecibas vietas,
degvielas uzpildes stacijas un citur. Usmas
ezers ir licenc@ta idenstilpe, un te vajadziga
1pasa Usmas ezera licence, kas nop&rkama
kempingos, laivu nomas vietas, arT interne-
ta. Vai maksker€t no krasta, laipas vai no
laivas — prasibas ir vienadas.”

Iveta Grinina

RECEPTES

Katrina Spuleniece-AiSpure,

uztura specialiste
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I Abolu salati ar kiipinatam zivim

I Vajadzés: 125 g makaronu, 200 g Zavétu

zivju, 1-2 abolus, 1 glazi sasmalcinatu
seleriju saknu, 1 sipolu, ¥z glazes
majonézes, ¥z glazes grieku jogurta, maltus
sarkanos piparus, ¥: téjk. sinepju, sali.

Ka pagatavot. Makaronus novara un
notecina caurduri. Abolus nomizo, izgriez
serdes, sagriez kubinos. Zivis (piem.,
skumbriju) attira no asakam. Pievieno
rivétas seleriju saknes. Visus komponentus
samaisa. Majonézei pievieno jogurtu,
sinepes, sakapatu sipoluy, sali un sarkanos
piparus. Ar S0 mérci parlej salatus.

|

|
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| 1
| 1
| 1
| 1
| |
| |
I Tunca salati ar sarkano sipolu 1
I Vajadzés: 125 g maksalatus (vislabak 1
I Iceberg), tomatus, tunci sava sul3, sarkanos |
I sipolus, varitu olu, jogurta mérci (jogurtu bez 1
I piedevam, pieliekot gar3vielas péc izvéles), |
I maltus melnos piparus. 1
I Ka pagatavot. Salatus saplucina. Tomatus, |
I sipolus un olu sagrieZ. Visu karto uz liela 1
I 3kivja vai bloda un parlej ar mérci. 1
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Pupinu salati ar silki

V/ajadzés: 200 g pupinu, 200 g abolu,

200 g marinétu gurku, 50 g sipolu,

100 g silkes, 100 g majonézes,

100 g skaba kréjuma.

Ka pagatavot. Pupinas uz nakti iemérc adeni.
Izvaritam, atdzesétam pupinam pievieno

siki sagrieztus abolus, gurki, sipolu un silkes
gabalinus. Sajauc ar majonézi un kréjumu

vai jogurtu bez piedevam. Visas sastavdalas
sajauc.



