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CETURTDIENA -
|oprojam zivju diena?

,Latvija zivis éd, kaut varétu vél daudz vairak,” teic Kuldigas viesnicas
Jékaba séta restorana Sefpavars Janis Arajums.

SILKES PUKU VIETA

Jana gimen€ zivju €dieni esot ciepa. Vina mamma
nak no Liepajas puses. Ka jau juiras un zvejnieku pil-
seta, tur bijusas zivju bodes. Kad kaiminiene jautaju-
si, ko uzdavinat dzim$anas dienda, mamma nosm&jusi:
»Nevajag man nelkes vai rozes, labak aizej uz bodi un
noperc trTs kartigas silkes! No tam lielaks prieks un la-
bums.”

SIS VASARAS MODES KLIEDZIENS

Vienas sugas zivi varot pagatavot neskaitamos veidos: no
uzkodam lidz desertam. Janim Arajumam patik daudzveidiba un
vienkarsiba vienlaikus, lai saglabatu zivs garSu. Peédéjais modes
kliedziens esot zivs, kas marinéta meza zakskabenés. Tas
sablendé, pievieno sali, cukuru, olivellu, un marindde gatava.
Fileju vai ar visu asaku sagrieztu zivi liek marinéties. Var ést jelu
SIEVASMATE PIE ﬂDENIEM VIEN (ja ir attieciga suga), cept vai kipinat.

Janis pats audzis Skrunda pie Ventas, kur joprojam
zivju netriikstot. Pagajusi vairak neka 20 gadi, kops
parcélies uz Kuldigu, apprecgjies, un sievasmate izra-
dijusies aizrautiga makskerniece. ,,Dienu un nakti s¢z
pie Gideniem makskerédama,” stasta J.Arajums. ,, Tur-
klat visu smalki pieraksta: kur, cik daudz, kadas zivis
un ar ko nok&rusi. Viena no vinas iecienitakajam vie-
tam pie Ventas ir Ieras Ranku pagasta. Tur brauc
loti daudz makskernieku, jo zivis ir — jamak
tik nokert. ArT sievasmatei gadas tuksas /
reizes, kaut viss liecina, ka vajadzetu

neizmanto daudz garSvielu. Tas tikai atnem zivij garSu.”

NO TALAM JURAM
Jékaba sétas zivju €dienkarte vispopularaka ir menca —
sipolu un krgjuma mérce ta garSojot latvieSiem. Savukart
arzemnieki labpratak izvelas lasi vai foreli. Reizém §is
] . zivis tiek nomainitas ar jlras asari, buti vai samu.
" Karpai noiets vairs nav liels, jo restorana apmekle-
. taji pieprasa juras zivis. Ta ka Baltijas jura mencu
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labi kerties. Un ir arT smuki lomi. Ta nu ® = == populacija ieverojami samazinas un Sobrid tas
es tieku pie dazadam Ventas velteém. Ir vispar aizliegts zvejot, nakas iepirkt citu valstu
karpas, Imi, breksi, vimbas un vél citas l = produkciju no Norvégijas un talakam valstim.
liclakas vai mazakas zivis.” . Bet — jo talaks zivs cel§ 1idz Latvijai un aug-

) ) \ staka kvalitate, jo lielaka cena. Venta narsto-
TADAS KOTLETES IZNAK! \ \ 7 joSos lasus Seit legali nevar iegtt — arT tie

Latvijas Lauku konsultaciju un e : ¥ tiek ievesti no citam zemeém, parsvara no
izglitibas  centra T Norvégijas. Sefpavars nepieskir lielu ti-
gada festivala . camibu pirms kada laika saceltajai aZiota-
Novada gar- zai par lasu maksligo audze$anu drausmigos
Sa Kurzemes apstaklos, lietojot par daudz kimijas, lai cinitos ar
&dienos akcents tika slimibam. Kvalitate tiekot riipigi parbaudita. Tomer

likts uz zivim. J.Arajums
un citi mispuses Sefpavari
meistarklas€s radija, ka vairak neka pie
mums sastopamo zivju sugu ir to pagatavo-
Sanas veidu. Un zivis iegarSojas pat tiem,
kuri uz tam ieprieks pat paskatities nav va-
r&jusi. ,,Mani berni zivis &d jau no mazot-
nes,” turpina Sefpavars. ,,Bet ar bérniem
ir ta: pietiek vienam no bara pateikt ,,Fa,
zivs!”, ta arT citi sak stumt $kivjus prom.
Tacu mana gimeng ta gadas reti. Es zivis
biezi malu un cepu kotletes, piem&ram, -

vins$ piekrit, ka pa§maju zivaudzetavu produkcijas vargtu

€dienkarte but vairak.

DIENAS LOMS

,»ME&s, pavari, jau varétu
popularizet ieks€jo tde-
nu zivis, bet visu nosaka
pieprasijums,” norada
J. Argjums. ,,Cilvéki bai-
das no asakam, no diinu
smakas. V&l Iidzi velkas
aizspriedumi no padomju

»Fileju samalu, kiat
olinu un nedaudz
baltmaizes. Micu un
pa biskim pieleju
saldo kréjumu. Tad
kotletes iznak tik

forSi uzputusas!
Neviens pat
atminét nevar, no
ka gatavotas, jo
upes lidakai nav
specifiskds diinu

Jékaba sétas restorana
Sefpavars Janis Arajums
stasta, ka viens no iecieni-
takajiem zivju édienkarté ir
lasis, ko parsvara pieprasa
arzemnieki.

daku. Samalu fileju, klat olinu un nedaudz
baltmaizes. Micu un pa biskim pieleju saldo kr&jumu.
Tad kotletes iznak tik forsi uzptitusas! Neviens pat at-
minét nevar, no ka gatavotas, jo upes lidakai nav spe-
cifiskas diinu garSas. Ar karpu butu gritak.”

gadiem, kad &dnicas zivis
nebija tas gar§igakas. Tacu
interesanti, ka ceturtdiena
joprojam tiek uzskatita par
zivju dienu. Nezinu, ka ir
citos restoranos, bet pie
mums ceturtdienas loti &d
Zivis.

GARSA JASAGLABA

Ar7 Janis reizém aizskrienot pie upes vai uz ezerupa- »R€IZ ROja sporta

copét. TaCu par Istu makSkernieku vins sevi neuzska-  sgeensibés biicim Reiz Roja sporta sacen- v
ta — triikstot pacietibas stundam s&dét un gaidit, kad nu R Yy sibas bijam sacergjusies, garsas. Ar karpu
kas piekersies. Ar délu uz jiiru aizbraucis butes — tas ~ SOICeréjusies, ka ka nu mis ciends ar zivim. bitu gratak.”

gan bijis interesanti.

Vinam daudz draugu makskernieku, kuriem ir savas
interesantas receptes. Ka saka, nav jabiit pavarmakslu
stud€jusam, bet japarzina zivs Ipasibas, lai to uztaisitu
garsigi. ,,Tadas apbrinojamas receptes man izstastiju-
§1— gandriz neticami, ko tik no tas pasas miisu vienkar-
§as vimbas nevar pagatavot! Ta ir viena no nedaudza-
jam zivim, ko var &st jélu un kas ir garSiga. Vienubrid
par modes &dienu bija kluvis vimbas tartars. Ja kadu
atbaida asakas, tad sals, cukurs un nedaudz etika pa-
lidz viegli tikt gala. No zivs var pagatavot visu: no uz-
kodam I1dz desertam. Man patik tadas receptes, kuras

Neka! Viss galds nokrauts
ar karbonadém, jo, redziet,
vini tas zivis parédusies. Citreiz gan tur viena kafejnica
trapijas dabut Dienas lomu — tas ir &diens no zivs, kadu
zvejnieki taja diena izzvejojusi. Man laimgjas est vienkar-
$i miltos apceptu buti, ka kadreiz gatavoja mamma, bet
svaigu — tas dienas rita no jiiras izvilktu. Ar zivaudz&tavam
ir ta: tam nav izdevigi piegadat dazas zivtinas, tapéc ved
vairuma. Tacu restorana visu viena diena nevar apést — ja-
lick saldétava. Tapéc izdevigak pirkt jau sasaldétas zivis
un pamazam atlaidinat tik, cik vajadzigs.”

Dainas Tafelbergas teksts un foto

nu miis cienas ar
Zivim. Neka! Viss
galds nokrauts
ar karbonéadém,
jo, redziet,

vini tas zivis
parédusies.”

PALIST, ATBALSTI, SARGA!

ZANDARTI pieaug ”’

Usmas ezera

Zinatniska institita Bior PelCu zivaudzétava Usmas ezera resursus
papildinajusi ar 130 takstoSiem Sis vasaras zandartu mazulu.

LAI NEAPED VIENS OTRU

Zivaudzgetavas vaditajs Valdis Plau-
dis stasta, ka zandarti Pelcu dikos
izaudz&ti no pavasarl Usmas ezera
nokertajiem vaisliniekiem. No maija
lidz julija otrajai pusei tie jau bija par
gramu smagaki un ap 7 cm gari. ,,Tas
ir bridis, kad baseinos inkub&ta un
tad maksligi dikos audzeétas zivtinas
pariet uz dzivo baribu, pieméram,
kukainiSiem. Ja diki tas pietrukst, sa-
kas kanibalisms — mazuli apéd viens
otru. Tapéc jau tik nelieli, bet diez-
gan nipri tie javed uz ezeru.”

PAR DAUDZ IZKERA

Mazuli Usma ielaisti vairakas vie-
tas gan Kuldigas, gan Talsu un Vents-
pils novada. Savulaik zandartu te
bijis daudz. Makskerniekiem $1 suga
loti patik, un parliekas ekspluatacijas
del populacija samazinajas, nespgjot
dabiski atrazoties pietieckami. Kad-
reiz, ielaizot mazulus vai kapurus,
krajums papildinats neregulari, bet
kops 2015. gada Usmas ezera popu-

laciju palidz uzturét ikgadgja zan-
darta mazulu ielaisana, ko nodrosina
valsts zivju resursu programma. P&c
Vides risinajumu institita 2017. gada
monitoringa, lomu analizes un ie-
laiSanas datiem, ezera veidojas tada
zandartu populacija, kas jau sp€j sevi
atrazot dabiski.

PEC ZINATNIEKU IETEIKUMIEM

V.Plaudis piebilst, ka parak daudz
ielaist arT nav lietderigi — janem véra
baribas baze. ,,Atjaunots tiek nevis
pec makskernieku vElmém, bet gan
zinatnieku pétijumiem,” saka zivko-
pis. ,,Turklat zandarts ir aktivs ple-
sgjs, kas barojas ar citam zivim.”

Kad zandarti vél mazi, tie uzturas
baros, pieaugusie Tpatni — parsvara
pa vienam. Noverota migracija Iidz
pat 300 km, un parvietosanas atrums
sasniedz 24 km diennaktt.

TIKAI TRIS
Biedribas Usmas krasts parstavis
Atis Maldonis stasta, ka $is sugas

skaitliskais pieaugums ir acimre-
dzams. Makskerniekiem trapijusies
gan dazada vecuma mazuli, gan pie-
augusas zivis. Usmas ezera makske-
réSana ir licenc@ta, to organiz€ un
kontrolg biedriba. Loma drikst atstat
tris zandartus, kas nav mazaki par
45 cm (ar vienu licenci diennakti).
,»Brangu zandartu vél maz, bet tur,
kur ir mazie, ar laiku bis arT lielie,”
ta A.Maldonis.

»Pusgada kopuma ap 200 kilogra-
mu tiek nozvejots. Priecajamies, ka
ir tada valsts programma, ar1 biedriba
palidz krajumus atjaunot.”

Ar Zivju fonda un Ventspils nova-
da pasvaldibas atbalstu Sogad Usmas
ezera papildinati arT lidaku krajumi.
Jinija no Rijas zivaudzétavas atvests
gandriz 40 500 vienvasaras lidaku
mazulu svara no pieciem lidz 20 gra-
miem.

Daina Tafelberga
Biedribas Usmas krasts
arhiva foto
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Publikaciju atbalsta

Kaut tikai smagaks nedaudz par gramu un ap
7 cm gar$, mazais zandarts jau ir gana niprs.

No Peltu zivaudzétavas dikiem atvestie mazuli tiek
izcelti no konteinera un palaisti ezera tdenos.

Mak3Skerniekiem
zandarti patik.
Usmas ezera va-
jadzigas licences
un loma drikst
patureét tikai tris,
kas nav mazaki
par 45 cm.

MAKSKERNIEKA STASTS

Ka rima no bada izglaba

So stastu uzticeja laivotaju etrotne, kurai Abava gadijas gan-
driz vai neticams piedzivojums, — ka jau makskernieku stastiem
piedienas. Sakuma par copi pat nav domats, jo merkis bija pie
udeniem atpiisties, bet velak (ta — starp citu) tiesi lidzi panemta-

jam badapatagam izradijusies liela nozime.

VISA PARTIKA UPES DZELME

Tas bija pirms daudziem ga-
diem, kad laivu nomu serviss
vel nebija izplatits un smailes un
kanoe bija retums, — lielakoties
laivotdji upes ara piepliSamajas
gumijas laivas. Ar tadam 40 km
no Rendas pa Abavu un Ventu
Iidz Nabes ezeram noairgjami
tris dienas. Attiecigi janem lidzi
partika, jo tolaik ne veikalu tu-
vuma bija, ne &damo kads klat
pieveda.

Ta Cetrotne sakapa puslos un
devas cela. Aivars — vienigais
copes lietas zinoSais — par mak-
Skerém atcer&jas tikai pec pus-
dienam: pamétaja spiningu, saka
kimeréties ap pludinmakskeri.
Iesp&jams, aizravas saruna ar
parinieku, jo nemanija, ka laiva
pietuvojusies krastam, kur ieslipi

iegazies koks. Straume liela, un
pat lénigo pusli airétaji sagriezt
vairs nevar¢ja. Viss notika acu-
mirklt. Makskernieks un lidz-
braucgjs uzkeras uz koka, laiva
izslid€ja pa apaksu un talak ie-
skrgja krasta, kur, straumes nes-
ta, sasveras, apgazas un turpinaja
peldet bez airétajiem. Otra laivo-
taju komanda dzinas pakal, no-
kéra un izvilka krasta. Velak pie-
brida ar neveiksmigie laivinieki.

Tiktal viss labi, tac¢u tad izra-
dijas, ka bagaza ar partiku nav
bijusi labi piesieta un laivas pat-
varigo manevru laika izkritusi.
Nelikas jédzigi ar gumijas laivu
aireties augSup pret straumi un
meklét zaudéto proviantu. Di-
vaina karta makskergSanas pie-
derumi gan nebija izkritusi. Uz
nakti Aivars izlika gruntenes, bet

tdens sasiipotie zvanini tikai trau-
cgja izsalkusas kompanijas nakts-
mieru. Varblit vien kada nabaga
raudina bija piek&rusies.

KURS KURU VELK

Nakamaja diena Aivars makske-
rém ilgi nekeras klat, pieciezdams
biedru zobgaligas piezimes — ja
nav cita, ko @st, jagrauz savéjais.

Uz vakarpusi vin$ neizturgja:
wJa es tilit neizvilkSu Iidaku,
tad esmu négeris!” Tas izsauca
pargjo smieklus: ,,Nu, nu, gri-
bam redzet, ka tu melns paliksi!”
Lai nebiitu jamaina adas kréasa,
Aivars izmisigi pratoja, ko da-
rit. Kaut kadi nieka vizuli bija,
bet Iidakas ka jau plésonas labak
keras uz dzivo &smu. Eh, neva-
jadz€ja to raudinu laist atpakal!
Turklat beigusies ar kokiem sa-
krituSie posmi, kur §T suga upé@s
uzturas visbiezak.

Laikam jau ta bija parsteidzi-
ga lieliba. ,,Kas biis — biis, kaut
ne asakas,” Aivars izmeta reizée
ar spiningu. Un talit arT piecir-
ta. Makskernieks apdomigi tina
spoli, baididamies no kartgjam
zobgalibam, jo aukla vilkas pa-
rak viegli — Iidaka ta nevargja
but. Un tad spgjs raviens — iz-
skatijas, ka teju, teju atkal draud
pelde up€ ar makskerkatu rokas.
Udeni paradijas zalgana radiba.
Sakas cininS, un nevargja sa-
prast, kur§ kuru velk: maksker-

nieks zivi vai ta — laivu. V&l péc
mirkla virs Gidens paradijas piles
knabim Iidziga galva ar zobainu
muti, kura, labi ieskatoties, vare-
ja manit ko asarim Iidzigu. Ja vel
varétu to rimu piedabat tuvak,
nebaidoties, ka apgazis laivu vai,
mazakais, salauzis katu, tad ka
tos plésonas kilogramus iedabiit
laiva, jo tikla Iidzi nav? Tad noti-
ka kas actmredzams un nesapro-
tams. Aivars Iidz §im sava trika
noslépumu nav izpaudis, bet
varbiit pats neapjauta, ka pck-
$ni liela Iidaka ar pusnorito asa-
ri bija laiva — augSpédus gulosa
makskernieka rokas. Ka tautas-
dziesma: ,,Ai, zala lidacina, nac
ar mani spéléties!”

Ar to §is stasts beidzas, vien ja-
piebilst, ka tik garSigu zivju zupu
laivotaji vel nebija edusi, kaut
taja nebija ne kartupelu, ne bur-
kanu, ne dillu vai citu piedevu.

Daina Tafelberga
Ineses Sliikas Ziméjums





